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Schiitzen Sie sich mit Krautermedizin
vor Virusinfektionen

Jedes Jahr tauchen neue, immer geféhrlichere Viren auf. Durch Mutation entwickeln
sie Resistenzen gegen antivirale Pharmazeutika. Viren verbreiten sich mit rasantem
Tempo, dem die Entwicklung neuer Medikamente in der Regel nicht gewachsen ist.
Buhner prasentiert hochwirksame antivirale Heilpflanzen, die verschiedensten hart-
nackigen Viren, wie beispielsweise Influenza, wirksam den Kampf ansagen.

Unsere erste Abwehrstrategie ist und bleibt unser Immunsystem. Die in ,,Pflanzliche
Virenkiller” umfassend erorterten Heilkrauter schiitzen uns durch ihre immunstarken-
de Wirkung vor Viren. AuBerdem weisen sie zahlreiche andere Wirkeigenschaften
auf, die den Viren zusitzlich den Garaus machen.

Der Autor Stephen Harrod Buhner erklart, was es mit ,,neu auftauchenden” Viren
auf sich hat. Es werden nicht nur raffinierte Uberlebensstrategien von Viren vorge-
stellt, sondern auch praxistaugliche und evidenzbasierte Vorschlige gemacht, wie
man sich gegen Virusintelligenz mit Hilfe von Heilkrautern erfolgreich zur Wehr setzt.

Ein brillantes, fortschrittliches Werk, das aufzeigt, wie wichtig unser eigenes Immun-
system als erste Abwehrinstanz ist — und wie wir es mit Heilpflanzen optimal unter-
stiitzen konnen. Das Buch , Pflanzliche Virenkiller” bietet viel detailliertes Fachwissen
und ein groRes Spektrum an Tipps und praktischen Rezeptvorschldgen fiir den téaglichen
Gebrauch.

1.400 wissenschaftliche Studien, die die Aussagen zu den medizinischen Wirkungen der Kréuter belegen,
bilden die Grundlage des praxisnahen und bisher einzigartigen Buches. Vitaljournal

Buch fiir Buch zeigt uns Stephen Harrod Buhner neue Denkansdtze hinsichtlich des wachsenden medizi-
nischen Dogmatismus und der Ungewissheit unserer Zeit auf. Wir brauchen einen klugen und erfahrenen
Ratgeber, der uns wertvolles Wissen tiber Heilpflanzen mitteilt; Stephen hat bewiesen, dass er der Richtige
hierfiir ist. Matthew Wood, MS, Phytotherapeut

Dieses Buch informiert (iber alternative und lebensrettende Losungen.
Laurie Regan, PhD, ND, Fakultat fiir Klassische Chinesische Medizin

Dieses Buch ist ein Muss fiir jeden Phytotherapeuten und jeden, der im Gesundheitswesen tdtig ist. Es ent-
hdit eine Fiille von Informationen tiber Pflanzen und ist mit Ideen gespickt, die einen Wandel herbeifiihren
kénnen. Kate Gilday, Woodland Essence

Hervorragend, verstdndlich und brillant recherchiert. Auf Grund der kritischen Natur unserer 6kologischen
Fragilitdt sollte dieses Buch Bestanditeil jeder medizinischen Bibliothek sein.
Kathleen Maier, RH (AHG), Sacred Plant Traditions, LLC
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“ezidiv bekommen, dann ist dieses Kraut genau das richtige. Bidens unter-
suezt spezifisch die Abheilung und den Schutz von Schleimhautstrukturen

lusive der Zilien. Obwohl das getrocknete Kraut nicht antimikrobiell
1, stabilisiert es dennoch die Schleimhdute. Dosierung: % bis % TL, bis

& und Selen sind bei Grippeinfektionen sehr niitzlich. Beide Spuren-
emente konnten im Tierversuch Miuse vor virulenten Influenza-Stimmen
“airzen. Dosierung: 200 Mikrogramm Selen pro Tag und 25 bis 40 Milli-
Zink pro Tag. 3

erische Ole zur Inhalation

crische Ole von Thymian, Eukalyptus, Rosmarin und Salbei sind emp-
=nswert. Sie sind alle in unterschiedlichem Grad bei Grippe antiviral
wirksam. Sie wirken hustenddmpfend, verdiinnen den Schleim, verbessern
“ie Abhustung und die Beliiftung der Bronchien.

Bringen Sie knapp 2 Liter Wasser in einem Topf zum Kochen. Schalten
die Kochplatte ab und geben Sie jeweils 2 Tropfen der étherischen Ole
2. Stellen Sie dann den Topf an einen Platz, wo Sie bequem sitzen kénnen.
Halten Sie Thren Kopf iiber den Topf und atmen Sie die Dampfe ein, so lange
Sie es aushalten. Wiederholen Sie die Inhalation nach einigen Stunden.

'SARS und Coronaviren

SARS (Sudden Acute Respiratory Syndrome) ihnelt in Bezug auf die kor-
perlichen Auswirkungen sehr einer akuten Influenza. Zuerst dachte man an
einen neu aufgetauchten Influenza-Stamm. SARS ist ein neues virales Patho-
gen, das 2002 plotzlich in China auftauchte. Kennzeichen der Erkrankung
sind Fieber, gefolgt von Atemwegsbeschwerden und bei einigen Infizierten
letzilich zunehmendes Lungenversagen. Damals wusste man wenig tiber das
Virus, fand aber zufillig heraus, dass es sich um ein Coronavirus handelt,
das Artgrenzen {iberwand — und auf uns {ibersprang.

Coronaviren sind verkapselte, positiv-stringige RNA-Viren. Sie haben
das grofte Genom aller RNA-Viren. Viren dieser Gruppe fallen durch eine
hohe Frequenz von RNA-Kombinationen auf. Sie produzieren ununterbro-
chen neue Varianten. Von etwa einem Dutzend Coronaviren sind nur drei
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fiir Menschen infektios. Das gefahrlichste Virus ist SARS.

Das Virus braucht etwa sechs Tage, um sich im Korper zu entwickeln
und wird wie Influenza via Tropfcheninfektion tibertragen. Aber auch durch
direkten Kontakt mit Korpersekreten kann man sich anstecken. Viruspartikel
finden sich im Stuhl und im Urin, oft wochenlang. Durch Reinigungsmalf-
nahmen bei schwer Kranken kann die Infektion verbreitet werden. Fieber,
Husten und Atemnot sind die ersten Anzeichen der Erkrankung. Kopf-
schmerzen, Muskelsteifigkeit, Myalgie, Appetitverlust, schweres Krank-
heitsgefiihl, Schiittelfrost, Verwirrtheitszustinde, Benommenheit, Hautaus-
schlag, Nachtschweil3, Schwindel und Durchfall treten hiufig auf.

Mit zunehmendem Alter endet die Erkrankung zunehmend todlich. Be-
troffene unter 24 Jahren sind am wenigsten anfillig. Bei 25- bis 44]ahrigen
betrigt die Sterblichkeit 6 Prozent, bei 45- bis 64Jahrigen 15 Prozent und
bei iiber 65]ahrigen mehr als 50 Prozent.

SARS dockt anders als Influenza nicht an Sialinsdurerezeptoren sondern
an Angiotensin-konvertierendes Enzym 2 an (ACE-2, Angiotensin Conver-
ting Enzyme 2). Es handelt sich um ein integriertes Membranprotein, das
bei vielen Kérperzellen vorkommt, inklusive Herz-, Gefal- und Nierenzellen,
und ist ein wichtiger Bestandteil des Renin-Angiotensin-Systems (RAS).
Das RAS ist eng verkniipft mit Gefafffunktionen (Konstriktion) und der
Elektrolytregulation in den Nieren. Man nimmt an, dass die primédren Aus-
wirkungen der Infektion hiermit zu tun haben. Dariiber hinaus ist das RAS
~ auch eine wichtige Funktionskomponente der meisten Organe, inklusive
Lungen, Milz und Lymphknoten. ACE-2 wandelt Angiotensin II in schwi-
cher wirksame Molekularformen um. Unter anderem ist Angiotensin IT ein
potenter Vasokonstriktor, aber auch ein hochgradig bioaktiver Faktor fiir
zahlreiche Zellfunktionen.

SARS.Viren docken an ACE-2-Rezeptoren auf der Oberfliche von
Lungen-, Lymph- und Milzepithelzellen an. SiiRholz, Baikal-Helmkraut,
Luteolin (Flavone), Rosskastanie, Polygonum spp., Rheum officinale und
Pflanzen, die reichlich oligomere Procyanidine und Lectine enthalten, wie
Holunder und Zimt, blockieren die Rezeptorbindung in unterschiedlichem
Grad.

Sind die Rezeptoren dieser Zellen mit SARS-Viren besetzt, erhoht sich
die GefiBdurchlassigkeit und die Odembildung in den Lungen. Neutro-
phile sammeln sich und die Lungenfunktion verschlechtert sich. Hat sich das
Virus einmal an ACE-2 gebunden, wird dessen Funktion abgeschaltet.
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Zudem nimmt die ACE-2-Funktionsdynamik mit zunehmendem Lebens-
alter ab. Deshalb sind die negativen Effekte der SARS-Infektion bei alteren
Menschen besonders stark ausgeprigt. Kudzu, Salvia miltiorrhiza und
Ginkgo regulieren die ACE-2-Expression auf, schiitzen die ACE-Aktivitit
und senken die Angiotensin II-Spiegel ab. ACE-Hemmer (im Gegensatz zu
ACE-2), beispielsweise Weildorn und Kudzu, erhéhen die ACE-2-Prisenz
und beugen Lungenschiden vor.

Bei einer Infektion durch SARS-Viren werden dhnlich wie bei Influenza
entziindliche Zytokine stark aufreguliert: primar IFN-y, CXCL10, IL-1B,
TNF-a und IL-6, vor allem auch IL-6. RANTES, MCP-1 und IL-8 sind
bei der Hilfte der Infizierten erhoht. Der p38-MAPK-Signalweg ist hoch-
gradig aktiviert und je weiter die Infektion fortschreitet, steigen auch die
PGE2 (Prostaglandin E2)- und die TGF-R-Spiegel an. Spiter ist auch IL-2
erhoht. Die Absenkung der TGF-Spiegel ist duflerst hilfreich (Angelica
sinensis, Astragalus mongholicus). Die HMGB1-Spiegel sind bei SARS-
Zytokinkaskaden hoch, vor allem bei denjenigen, die sterben. Wihrend der
Infektion 16st die Zytokinkaskade eine massive Migration, Infiltration und
Ansammlung von Immunzellen im Lungengewebe aus. Je alter das infizier-
te Tier(/Mensch) ist, umso stirker fillt die Zytokinaufregulierung aus und
umso schlimmer sind die Folgen. Die abrupte Absenkung von IL-1f erwies
sich als hochwirksam, um die Auswirkungen der Erkrankung auf den Infi-
zierten abzumildern und die Sterblichkeit zu senken — beispielsweise mit
Japanischem Staudenknéterich (Polygonum cuspidatum), Polygala(Chinese
senega root), Baikal-Helmkraut, Cordyceps, Kudzu und Wasserdost.

Bei infizierten Zellen (und Personen) kommt es zu schwerem Sauerstoff-
mangel (Hypoxie). Die RAS-vermittelte zelluldre Hypoxie erzeugt massen-
weise gewebeschidliche freie Radikale durch den raschen Anstieg von Angio-
tensin II. Insgesamt entstehen Wasserstoffperoxid- und -superoxid-Radikale
im Uberfluss. Hohe Angiotensin-II-Spiegel stimulieren auch die Bildung
von freien Radikalen von Endothelzellen, glattmuskuliren GefaBzellen und
Mesangiumzellen. Kurz gesagt, exzessive Angiotensin-II-Spiegel 16sen massive
Lungen-, Lymphgewebe- und Milzschiden aus — auf Grund der Zerst6rung
von ACE-2-Zellen durch das Virus. Schiitzt man die Zellen vor der indu-
zierten Hypoxie, verringern sich Lungenschiden signifikant. Rosenwurz
(Rhodiola) ist hier spezifisch wirksam. Das Kraut schiitzt vor hypoxieindu-
zierten oxidativen Schiden, erhoht die intrazellulire Sauerstoffdiffusion
und verbessert die Effizienz der Sauerstoffausnutzung.
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Das Virus hat es speziell auf Zilienzellen abgesehen und repliziert sich dort,
serstort die Zellen und deren schleimaustreibende Funktion in den Lungen.
Zilienschiitzende Kriuter sind Cordyceps, Olivendl und -blitter, Berbe-
rin-Pflanzen und Zweizahn (Bidens pilosa).

Zudem werden Autoantikdrper produziert, die Epithel- und Endothel-
sellen des Wirts attackieren und das Zerstorungswerk noch verscharfen.
Die Abschwichung der Immunreaktionen, z. B. mit Rosenwurz, Tragant
und Cordyceps, und der Schutz von Endothellzellen, z. B. mit Japanischem
Staudenknoterich, ist essenziell.

Autopsien von SARS-Opfern zeigten, dass schwere alveolére Schadigun-
gen in den Lungen vorlagen. Zudem waren die Lymphknoten der Lungen
schwer geschidigt. Man fand massive Nekrosen der weilen Pulpa und der
marginalen Sinus in der Milz, zerstorte Keimzentren im Lymphgewebe,
Lymphozytenapoptose und eine Infiltration von Monozyten. Der Schutz
der Milz und des Lymphgewebes, z. B. mit Sackelblumen, Amerikanischer
Kermesbeere und Baikal-Helmkraut, hat grofle Bedeutung.

SARS repliziert sich bevorzugt in Epithelzellen mit Zilien, aber auch in
infizierten (reifen und unreifen) dendritischen Zellen. Dendritische Zellen
finden sich massenhaft direkt unter den Epithelzellschichten im Lungenge-
webe. Die Aufregulierung von Zytokinen macht das Endothel durchlassiger
und ermdglicht dem Virus, in dendritische Zellen einzudringen und sie zu
infizieren. Die dendritische Zelle wird zwar nicht abgetotet, aber davon ab-
gehalten, eine wirksame adaptive Immunreaktion auszulosen. In Epithelzel-
len reguliert das Virus IL-6 und IL-8 sehr stark auf. Speziell diese Zytokine
hiufen sich in der Umgebung von unreifen dendritischen Zellen und hem-
men deren Reifung nachhaltig. Dies hilt wiederum reife dendritische Zellen
davon ab, die Produktion aktiver T-Zellen anzukurbeln und verschafft dem
Virus Zugang zu den Lymphorganen der Lungen, die dann schwer geschi-
digt werden. Die Stimulierung von dendritischen Zellen durch Cordyceps
und die Erhohung der Anzahl von T-Zellen durch Siiholz, Sackelblumen,
Holunder und Zink lindert die Symptomatik und verringert den Schwere-
grad der Erkrankung.

Medizinische Therapie

Ribavirin ist bei SARS nur sehr begrenzt wirksam, wird aber trotz seiner
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Andere virale Atemwegsinfektionen

Die fiir Menschen bedeutsamen Viren sind Adenoviren, Parainfluenzaviren,
das Respiratory-Syncytial-Virus und Rhinoviren.

Adenoviren

Infektionen verlaufen meist leicht und sind in der Regel leicht zu behandeln.
Allerdings kommen auch Akutzustinde mit pharyngokonjunktivalem Fieber,
akute Atemwegserkrankungen, Pneumonie und Meningitis vor.

Adenovirus 14 ist ein neu aufgetauchter Serotyp, der eine schwere In-
fektion verursachen kann, insbesondere eine akute Atemwegsinfektion, die
gelegentlich todlich endet. Bindehautentziindung, hohes Fieber, Pneumo-
nie und Magen-Darm-Probleme kénnen auftreten. Viruspartikel finden sich
sowohl in Atemtropfchen als auch im Stuhl, wo sie lange Zeit hochinfektios
bleiben konnen.

Die besten Kriuter bei Adenovirusinfektionen sind Tragant, Baikal-
Helmkraut, Holunder, Waid und StiBholz. Weitere wirksame Krauter sind
Ardisia squamulosa, Artemisia princeps, Boussingaultia gracilis, Caesalpinia
pulcherrima, Ocimum basilicum und Serissa japonica.

e Behandlung: Wie bei leichter Influenza (siehe S. 51). Verschlimmert
sich die Infektion, wie bei mittelschwerer bis schwerer Influenza (siche
5. 02).
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wurde, war durch und durch mangelhaft. Viren sind fest in die dkologische
Matrix dieses Planeten integriert und erfiillen wichtige Aufgaben. Zudem
sind sie extrem anpassungsfihig. Sie konnen ihre Struktur sehr rasch ver-
dndern und scheinbar beliebig neue Formen annehmen. All dies geschieht
durch die grundlegende Analyse der Umgebung, in der sie sich befinden.
Sie sind hochintelligent. Sie sind definitiv nicht dumm. Aber wir waren (und
sind) dumm, weil wir so dachten.

Das medizinische Paradigma, das im 20. Jahrhundert entstand, ist falsch.
Heute zahlen wir den Preis dafiir, dass wir ihm so bedingungslos gefolgt
sind. Heute sind wir mit dem Auftauchen von Epidemien konfrontiert, die
verheerender sind, als wir es uns jemals hitten vorstellen konnen. Wenn
wir uns anpassen wollen, miissen wir mit anderen Augen sehen, mit einem
anderen Paradigma verstehen lernen. Wir miissen zur Kenntnis nehmen,
dass Viren nicht das sind, wofiir wir sie bislang gehalten haben. Wir miissen
lernen, sie zu sehen, wie sie sind.

Viren

Wenn Sie bereits viel iiber Viren gelesen oder genau auf meine Wortwahl
in diesem Buch geachtet haben, konnte Thnen aufgefallen sein, dass hiufig
von Viren als , Partikeln“ gesprochen wird. Noch immer ist unter Wissen-
schaftlern vielfach die Vorstellung verbreitet, dass Viren nicht lebendig
sind. Viele beharren darauf, dass es kaum organische Strukturen gibt, die
mit lebenden Organismen interagieren. Manche sagen, es sind ,,Organismen
am Rand des Lebens*, aber keine Organismen im eigentlichen Sinn, weil sie
keine Zellstrukturen haben, keinen eigenen Stoffwechsel, und weil sie sich
nur innerhalb von Zellen vermehren — und weil sie auferdem auch nicht
die Zellteilung nutzen. Gefragt, wo die Definition des Lebens, die Viren
ausschlieRt, herkommt, geben Biologen gezwungenermaflen zu, dass die ’
Definition zwar von Menschen erfunden wurde, aber dennoch richtig sei. !
Dies erinnert an die Argumentation von Herstellern, die einen Warnhinweis ’
auf Sonnenschutzschilden anbringen, die auf die Windschutzscheibe gelegt
werden, um den Innenraum von Autos vor Sonne zu schiitzen: , Warnung:
Fahren Sie nicht mit aufgelegtem Sonnenschutzschild.

Zu allem Uberdruss stuft man Bakterien wie Rickettsien und Chlamydien
als Bakterien ein und somit als lebendig, obwohl sie dhnliche Einschrankun-
gen aufweisen. Und die Erde ist nicht lebendig, obwohl sie wie ein lebendes
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System ,agieren* kann. Warum? Weil sie ihren eigenen Abfall konsumiert,
was, wie jeder weil}, lebende Organismen niemals tun ... offenbar haben Sie
noch nicht den Hund meines Nachbarn getroffen.

Es gibt sehr viele Viren auf diesem Planeten. Schitzungen zufolge be-
herbergt die Erde 10°' Viren, eine 10 mit 31 Nullen. Technisch ausgedruckt
(fiir Streber) sind es eine Nonillion bis Decillion. Summa summarum — eine
ganze Menge. Und es gibt eine Vielzahl verschiedener Arten. In 200 Litern
Wasser sind etwa 5000 verschiedene virale Genotypen vorhanden. Es gibt

Viren an den kiltesten und un-
gastlichsten Orten und es gibt
Viren in kochend heiflen Quel-
len. Es gibt Viren in der hohen
Atmosphire und in den tiefsten
Abgriinden der Erde. Sie leben

den Gipfeln B d
schen Material konnen sich fmf o b
in den tiefsten Tiefen des Oze-

RNA-Viren rasch daran an- . :
ddi ans. Und manchmal reisen sie
passen und diese verénder- sogar ins All. Sie sind Teil des

ten Bedingungen ausnutzen. Lebens auf diesem Planeten. Sie
... Es iiberrascht deshalb B AaentBabilich,

keineswegs, dass einige pro- Viren haben anders als Bakte-
minente und aktuelle Bei-

Wir leben in einem Zeitalter
mit rasanten Verdanderungen
der globalen Landschaften
und der lokalen Lebens-
welten. Mit ihrem geneti-

rien keinen Zellkern und keine

spiele fiir neu auftauchende Zellmembran. Sie sind der struk-
oder wiederkehrende Viren turell einfachste Feinschliff einer
RNA-Viren sind. ~ minimalen Lebensform. Obwohl
Stuart Nichol et al., Emerging . es viele Arten gibt, besteht ein
Viral Diseases Virus in der Regel aus einem

DNA- oder RNA-Abschnitt, der
in ein mathematisch elegantes
Polyhedron verpackt ist, das sogenannte Capsid, dessen Form virus-
spezifisch ist. Das Capsid, die Virushiille, besteht aus einer oder mehreren
Proteinschichten. Diese vereinfachte Struktur unterscheidet beispielsweise
Viren von Bakterien, lebendig sind aber beide. Sie sind eine einzigartige
Lebensform. Man sollte sie deshalb nicht diskriminieren. Sie dhneln sehr
stark Samen (oder Sporen): Sie gedeihen nur, wenn sie einen geeigneten
Nihrboden finden. Und wie Samen kontrollieren sie permanent ihre duflere
Umgebung, sogar im Ruhestadium. .
Die Oberfliche der viralen Proteinhiille ist mit Rezeptoren gespickt. Das
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sind spezielle Arten von Wahrnehmungsorganen, die den Virus tiber seine
Umgebung informieren. Viren nutzen diese eleganten sensorischen Organe,
um die Umgebung, in der sie sich befinden, zu analysieren und um die am
besten fiir sie passenden Zellen zu finden. Der Arzt und Forscher Frank
Ryan kommentiert:

Viren verfiigen iiber eine Art Empfindung, die man als Mittelding
zwischen rudimentirer Geruchs- oder Beriihrungswahrnehmung be-
zeichnen konnte. ... Sie konnen die chemische Zusammensetzung von
Zelloberflichen erkennen. ... Das verschafft dem Virus die groBt-
mogliche Fahigkeit, die richtigen Zelloberflachen aufzuspiiren [und er-
moglicht ihm, seine passende Wirtszelle zu finden]. Sie erkennt sie

durch die Wahrnehmung der dreidimensionalen Oberflichenchemie. '

Viren haben ein hochentwickeltes Wahrnehmungsvermégen in Bezug auf
ihre Umgebung, um deren Natur zu bestimmen, um zellulire Organismen
zu finden, in denen sie sich am besten reproduzieren konnen, und um dann
die in den Zellen befindlichen Organismen dazu zu bringen, die Viren auf
neuen Wirten zu verbreiten. Sie sind wahre Uberlebenskiinstler. Sie konnen
die Art der Immunantwort erkennen, die auf sie abzielt, und sie konnen sich
verindern — oder die Immunreaktion des Wirts selbst beeinflussen, um sie
abzuwehren. Sie kénnen buchstiblich verniinftig urteilen, das heifit: Input
analysieren und neue Verhaltensweisen generieren, die auf dem basieren,
was sie als Bedeutung des Inputs interpretiert haben.

Viren werden auf verschiedene Art klassifiziert: nach Grofe oder Form,
Fehlen oder Vorhandensein einer Verkapselung (nicht alle Viren sind ver-
kapselt), ob sie DNA- oder RNA-basiert sind (und diesbeziiglich, ob sie
einzel- oder doppelstringig, positiv oder negativ gerichtet sind), ihre Pro-
teintyp-Strukur und die Art der Replikation. DNA-Viren sind einigermalen
zuverlissig, was die Viren betrifft, weil sie eine Art ,Kopie-Kontrollmecha-
nismus® besitzen, der RNA-Viren fehlt. Das heif3t, wenn sich ein solches Virus
in einer Wirtszelle vervielfltigt, verwendet es eine Biofeedback-Schleife,
um zu priifen, ob die Kopien von sich selbst annihernd korrekt sind. Ein
RNA-Virus kann das nicht. Es neigt dazu, massenhaft Kopien herzustellen,
die manchmal hochgradig vom Original abweichen. Manche abweichen-
den Kopien werden von RNA-Viren absichtlich erzeugt, um ihre geneti-
sche Vielfalt zu erhdhen, somit folglich die Uberlebenswahrscheinlichkeit
im Wirt. Aus diesem Grund kann man hiufig einen nachhaltigen Impfstoff

i g
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gegen ein DNA-Virus entwickeln, was bei RNA-Viren kaum gelingt oder
gar unmoglich ist.

Deshalb sind RNA-Viren auch mit Medikamenten kaum zu behandeln.
Sie beginnen wie Bakterien bei unmittelbarem Kontakt mit synthetischen
Medikamenten sofort mit der Problemlésung. Wissenschaftliche Erkennt-
nisse weisen darauf hin, dass sich beispielsweise die Mutationsrate des Hepa-
titis C-Virus abhingig von einer Interferon- oder Ribavirin-Therapie be-
schleunigt. Auf dieselbe Weise kommt es zu bakteriellen Verinderungen,
wenn Antibiotika prisent sind.
Die Infektion durch ein RNA-
Virus wie bei West-Nil-Fieber oder
Japanischer Enzephalitis unter-
scheidet sich tatsichlich stark
von einer Infektion durch ein

Die gegenwirtige Periode
nie dagewesener ékologi-
scher Verinderung sowie die
wachsenden okonomischen
und sozialen Krisen, die

o DNA-Virus.
ge.waltlge Bfwegungen i Wihrend sich DNA-Viren mil-
WiKEEn wns10en; tl.'agen liardenfach vervielfiltigen, produ-
insgesamt dazu bei, dass zieren RNA-Viren Milliarden shn-

alte Seuchen wiederkeh-

ren und neue auftauchen.
Wichtige Faktoren dieser
rasanten Evolution sind

die Verletzlichkeiten von
Okosystemen und die
klimatische Destabilisierung.

liche, aber nicht identische Viren.
Es ist fast so wie bei einem
Schwarm Honigbienen - alle
ahnlich, aber verschieden. In der
Tat sollte man RNA-Infektionen
als Infektion durch einen Viren-
Schwarm auffassen. Diejenigen

Paul Epstein’ Emerging Disea_ Viren, dle einander am ahnhChS-
ses and Ecosystem Instability: ten sind, sterben ab, wenn das
New Threats to Public Health menschliche Immunsystem erst-

mals aktiviert oder ein Medika-

ment benutzt wird, das sie erken-
nen kann. Die anderen Viren kénnen sich dann unkontrolliert vervielfaltigen,
und zwar mit atemberaubender Geschwindigkeit. Manche Viren produ-
zieren in jeder Minute eine neue Generation. Zudem werden bei jedem neu
produzierten Virus kleine Anderungen eingebaut.

Es gibt dartber hinaus Belege, dass sowohl DNA- als auch RNA-
Viren (wie Bakterien) Informationen untereinander austauschen, um von
medizinischen Therapien oder dem Immunsystem unbehelligt zu bleiben.
Ahnliche Viren tauschen aktiv genetische Strukturen aus, um sehr schwer
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behandelbare Infektionen zu verursachen. Beispielsweise gestalten Grippe-
viren spezifisch und absichtlich ihre genetischen Strukturen um und setzen
regelmafig komplett neue Gene in ihr Genom ein, um sich fiir das mensch-
liche Immunsystem unsichtbar zu machen. Und sie sammeln solche neuen
Gensequenzen bei Schweinen und Végeln aus Asien ein. Deshalb wird jedes
Jahr ein neuer Grippeimpfstoff gebraucht. A

Wenn Viren nicht in einer Zelle leben, befinden sie sich in einer Art Winter-
schlaf, so dhnlich wie Pflanzensamen. In diesem Ruhezustand bewegen sie
sich mit Luftstrdmen, im Wasser oder bleiben einfach untitig auf dem Boden
liegen, bis sie mit einer Lebensform Kontakt bekommen, die die Zellen
mitbringt, die nétig sind, um sie aus ihrem langen Schlaf aufzuwecken. Die
erste Aufgabe des Virus ist dann, in den neuen Wirtsorganismus einzu-
dringen, seine Schutzmechanismen zu umgehen und eine geeignete Wirts-
zelle zu finden.

Um diese Herausforderungen zu bewiltigen, benutzen Viren raffinierte
Analysen. Sie experimentieren zunichst mit neuen Genkombinationen, um
sich an die neue Umgebung anzupassen. Die meisten Viren haben zudem
eine genetische Struktur entwickelt, die die Invasion in andere Wirtsorga-
nismen nach der Erstinfektion erleichtert. Beispielsweise befallt das Toll-
wutvirus Teile des Gehirns, was dann unkontrolliertes Beifiverhalten her-
vorruft. Gleichzeitig wird der Speichel des infizierten Tieres milliardenfach
mit Viren geflutet. Jedes Mal, wenn das Tier zubeif}t, wird dann das Virus
auf einen neuen Wirt tibertragen. Grippe- und andere Atemwegsviren drin-
gen in Atemtr6pfchen ein und 16sen Husten und Niesen aus. Solche Tropf-
chen werden dann von neuen Wirten eingeatmet. Wiederum andere Viren
werden von Stechmiicken {ibertragen, gelangen ins Blut und stimulieren
dort die Ausschiittung von chemischen Stoffen auf der Hautoberflache des
Wirts. Dadurch werden Moskitos zum infizierten Wirt gelockt, die das Virus
von dort mitnehmen und weiter verbreiten. Viren sind wahre Meister, wenn
es darum geht, von hier nach da zu gelangen.

Viren, die durch Zecken oder Moskitos iibertragen werden, nutzen Speichel-
komponenten der Insekten, um leichter in einen neuen Wirt einzudringen.
Speichelbestandteile schwichen manche Immunreaktionen im Wirt ab, da-
mit das Insekt seinen Hunger stillen kann. Oft wird die Stichstelle zusitzlich
andsthetisiert. Die geschwichte Immunabeahr an der betroffenen Stelle er-
moglicht es Viren, ohne Gegenwehr in den neuen Wirt einzudringen. An-
schlieBend suchen die Viren den Weg zum nichstgelegenen Lymphknoten
und lassen sich mit der Lymphfliissigkeit zur Milz bringen. Dort fangen sie
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an, die Immunfunktionen des Wirts zu verindern, schwichen die Fahig-
keit von Immunzellen, eindringende Mikroben zu erkennen und abzutéten.
Wenn das vollbracht ist, docken die Viren an Immunzellen im Blut an, meis-
tens Makrophagen oder Monozyten, und verteilen sich im ganzen Kérper.
So liuft es beispielsweise bei Enzephalitis-Viren ab. AnschlieBend reisen sie
via Lymphe zur ,Hirnschranke®, setzen Substanzen frei, die die Barriere-
funktion abschwicht, dringen in das Gehirn ein und suchen die Zellen auf,
die sie bevorzugen: Nervenzellen des Gehirns (Neuronen).

Andere Viren gelangen durch Inhalation (Influenza-Viren), durch sexuelle
Kontakte (HIV) oder mit Nahrungsmitteln (Enteroviren) in den Kérper. Dort
docken sie sich an jedwede Zelle an, fiir die sie eine Vorliebe haben — in der
Regel Immunzellen, da diese Zellen diberall im Kérper unterwegs sind —,
und suchen aktiv ihren bevorzugten Ort auf. So funktionieren etwa HIV, die
T4-Lymphozyten als optimale Wirtszellen betrachten, oder Epstein-Barr-
Viren, die eine Affinitit fiir menschliche B-Zellen haben, oder Japanische
Enzephalitis-Viren, die Monozyten lieben.

Fiir seine Korperreise benutzt ein Virus chemotaktische Stoffe, die das
Andocken an die bevorzugte , Taxi“-Zelle ermdglichen. Die Rezeptoren auf
der Virusoberfliche gaukeln der Zelle vor, dass ein passendes Protein an-
gedockt hat. Und nach einigen chemischen Kommunikationszyklen gelingt
es dem Virus, in die Zelle einzudringen. Im Prinzip gewinnt das Virus das
Vertrauen der Zelle und missbraucht es anschliefend. Von jetzt an kann
das Virus an jeden gewiinschten Ort im Kérper reisen. In der Nahe des be-
vorzugten Ortes verlasst das Virus sein , Taxi“ und dockt an der spezifisch
passenden Zelle an. Erneut wird die Zelle iibertolpelt, um in ihr Inneres
einzudringen. Nun beginnt das Virus, sich millionenfach zu replizieren.

Hat sich das Virus in seiner primiren Zielzelle eingenistet, streift es seine
Proteinhiille ab und beginnt damit, das Kommando in der Zelle zu tiberneh-
men. Zunichst wird der programmierte Zelltod infizierter Zellen gestoppt.
Das Virus bleibt dann, wo es ist, abgeschirmt vom Rest des Immunsystems.
Nun trennt es kleine Stiicke von sich selbst ab und schickt sie in den Zell-
kern, der somit hinters Licht gefiihrt wird und Kopien des Virus anfertigt.
Als Vorlage werden Virusproteine benutzt. Diese neuen Viruspartikel ver-
lassen den Zellkern, wandern zur Innenseite der Zellmembran und ,blub-
bern® hinaus (viral budding). Wihrend dieses Vorgangs stirbt die Zelle und
platzt auseinander. Die Viren schnappen sich dann Teile der Zellmembran

und bauen sich neue Proteinhiillen mit Rezeptoren fiir neue Wirtszellen.

Und alles geschieht blitzschnell.




Neu auftauchende pathogene Viren 27

Auf diese Weise beginnt der uralte Wettkampf: Die Klirung der Frage, wer
sich in besserer Verfassung befindet — das Immunsystem des befallenen Orga-
nismus oder das replizierende Virus? Ist das Virus besonders stark oder das
Immunsystem kompromittiert, gewinnt das Virus die Oberhand und eine
manchmal schwere Erkrankung ist unvermeidlich.

Neu auftauchende pathogene Viren

Ahnlich wie antibiotikaresistente Bakterien feiern viele Viren, die seit langem
als besiegt galten, ein Comeback. Das gelingt ihnen durch genetische Um-
gestaltung, durch erlernte Resistenz gegen Antivirenmittel und vor allem
durch die Verinderungen der Welt, in der wir alle leben. Und all diese Ver-
anderungen sind tiefgreifend. _

Nachfolgend sind einige wichtige globale Verinderungen aufgelistet, die
von Forschern als Faktoren identifiziert wurden, die das Auftauchen so vie-
ler neuer (und alter) pathogener Viren erméglichen. Es gibt keinen Ort auf
diesem Planeten, der davon nicht betroffen ist.

* Demographische Verinderungen: anwachsende Weltbevolkerung, zu-
nehmende Fliichtlingszahlen, beschleunigte Mobilitit, weltweite Ver-
stadterung, anwachsende Bevolkerungsdichte in begrenzten Riumen
wie Stadtzentren oder Gefingnissen.

* Medizinische Versorgung und Technologie: Krankenhausinfektionen,
konzentrierte Mikrobenvermischung in Krankenhiusern und Pflege-
heimen, Bluttransfusionen, Organtransplantationen, Wiederverwen-
dung von Medizinprodukten/-geriten, pharmazeutische Kontaminatio-
nen, Virus- und Antibiotikaresistenz.

»  Okonomische und kommerzielle Trends: extensive und hochindustriali-
sierte Landwirtschaft mit daraus resultierender Dysbalance der Okosys-
teme, weltweiter kommerzieller Einsatz von Nutztieren, Nahrungspflan-
zen und landwirtschaftlichen Pharmaprodukten.

e Storung des Okosystems: Abholzung, Stérungen durch Wasserwege,
Dezimierung von Raubtierpopulationen, Zerstérung von Wildpflanzen-
populationen.

* Klimaverinderungen: Unterbrechungen der balancierten Klimadynamik
durch anthropogene Faktoren wie globale Erwirmung, ansteigende
CO,-Emissionen und Schadstoffgase.




