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jeweils sdiv bekommen, dann ist dieses Kraut genau das richtige. Bidens unter-
Herd spezifisch die Abheilung und den Schutz von Schleimhautstrukturen
en Sie ive der Zilien. Obwohl das getrocknete Kraut nicht antimikrobiell

stabilisiert es dennoch die Schleimhiute. Dosierung: % bis % TL, bis
ths Mal tiglich.
aut

. dlemente

Bidens und Selen sind bei Grippeinfektionen schr niitzlich. Beide Spuren-
es sys- ate konnten im Tierversuch Miuse vor virulenten Influenza-Stimmen
fektio- en. Dosierung: 200 Mikrogramm Selen pro Tag und 25 bis 40 Milli-
obwohl Zink pro Tag,
enn die -
Sie sich rische Ole zur Inhalation
e he Ole von Thymian, Eukalyptus, Rosmarin und Salbei sind emp-
ert. Sie sind alle in unterschiedlichem Grad bei Grippe antiviral
Sie wirken hustendimpfend, verdiinnen den Schleim, verbessern
tung und die Beliiftung der Bronchien.

en Sie knapp 2 Liter Wasser in einem Topf zum Kochen. Schalten

Kochplatte ab und geben Sie jeweils 2 Tropfen der itherischen Ole
fien Sie dann den Topf an ein

en Platz, wo Sie bequem sitzen kénnen.
Thren Kopf iiber den Topf und atmen Sie die Diimpfe ein, so lange
ralten. Wiederholen Sie die Inhalation nach einigen Stunden.
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dden Acute Respiratory Syndrome) ihnelt in Bezug auf die kor-
® Auswirkungen sehr einer akuten Influenza. Zuerst dachte man an
u aufgetauchten Influenza-Stamm. SARS ist ein neues virales Patho-
2002 plotzlich in China auftauchte. Kennzeichen der Erkrankung
*t, gefolgt von Atemwegsbeschwerden und bei einigen Infizierten
rchmendes Lungenversagen. Damals wusste man wenig iiber das
#nd aber zufillig heraus, dass es sich um ein Coronavirus handelt,
renzen iiberwand - und auf uns iibersprang.
iren sind verkapselte, positiv-stringige .FJ\IAYM Sie haben
Genom aller RNA-Viren. Viren dieser Gruppe fallen durch eine
*quenz von RNA-Kombinationen auf. Sie produzieren ununterbro-
s Varianten. Von etwa einem Dutzend Coronaviren sind nur drei
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