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PFLANZLICHE
VIRENKILLER

Immunstarkung und
natirliche Heilmittel
bei schweren und
resistenten
Virusinfektionen

Heilkriuter, die * Befi;zndlung‘s’stra':eglén bei ’
Infektionen durch Grippe-, FSME-,
Viren abwehren Epstein-Barr-, Dengue-Viren,
und Infektionen  Hepatitis, Herpes & Co.
erfolgreich « ausfiihrliche Beschreibungen
bekdmpfen konnen  der wirksamsten Heilpflanzen
* Umfangreiche Prasentation
der wissenschaftlichen Forschung
* Vorbeugen: Hilfreiche
Anwendungen zur Starkung
des Immunsystems

- * Pflanzliche Antivirenmittel
m selbst herstellen
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Schiitzen Sie sich mit Krautermedizin
vor Virusinfektionen

Jedes Jahr tauchen neue, immer gefahrlichere Viren auf. Durch Mutation entwickeln
sie Resistenzen gegen antivirale Pharmazeutika. Viren verbreiten sich mit rasantem
Tempo, dem die Entwicklung neuer Medikamente in der Regel nicht gewachsen ist.
Buhner prisentiert hochwirksame antivirale Heilpflanzen, die verschiedensten hart-
nackigen Viren, wie beispielsweise Influenza, wirksam den Kampf ansagen.

Unsere erste Abwehrstrategie ist und bleibt unser Inmunsystem. Die in ,Pflanzliche
Virenkiller” umfassend erorterten Heilkrauter schiitzen uns durch ihre immunstarken-
de Wirkung vor Viren. AuBerdem weisen sie zahlreiche andere Wirkeigenschaften
auf, die den Viren zusitzlich den Garaus machen.

Der Autor Stephen Harrod Buhner erklirt, was es mit ,neu auftauchenden” Viren
auf sich hat. Es werden nicht nur raffinierte Uberlebensstrategien von Viren vorge-
stellt, sondern auch praxistaugliche und evidenzbasierte Vorschlige gemacht, wie
man sich gegen Virusintelligenz mit Hilfe von Heilkrautern erfolgreich zur Wehr setzt.

Ein brillantes, fortschrittliches Werk, das aufzeigt, wie wichtig unser eigenes Immun-
system als erste Abwehrinstanz ist - und wie wir es mit Heilpflanzen optimal unter-
stiitzen kénnen. Das Buch , Pflanzliche Virenkiller” bietet viel detailliertes Fachwissen

und ein groBles Spektrum an Tipps und praktischen Rezeptvorschlagen fiir den taglichen
Gebrauch.

1.400 wissenschaftliche Studien, die die Aussagen zu den medizinischen Wirkungen der Krauter belegen,
bilden die Grundlage des praxisnahen und bisher einzigartigen Buches. Vitaljournal

Buch fur Buch zeigt uns Stephen Harrod Buhner neue Denkansdtze hinsichtlich des wachsenden medizi-
nischen Dogmatismus und der Ungewissheit unserer Zeit auf. Wir brauchen einen klugen und erfahrenen
Ratgeber, der uns wertvolles Wissen diber Heilpflanzen mitteilt; Stephen hat bewiesen, dass er der Richtige
hierfiir ist. Matthew Wood, MS, Phytotherapeut

Dieses Buch informiert iiber alternative und lebensrettende Losungen.
Laurie Regan, PhD, ND, Fakultat fiir Klassische Chinesische Medizin

Dieses Buch ist ein Muss fiir jeden Phytotherapeuten und jeden, der im Gesundheitswesen tdtig ist. Es ent-
halt eine Fiille von Informationen Gber Pflanzen und ist mit Ideen gespickt, die einen Wandel herbeifiihren
kénnen. Kate Gilday, Woodland Essence

Hervorragend, verstdndlich und brillant recherchiert. Auf Grund der kritischen Natur unserer 6kologischen
Fragilitt sollte dieses Buch Bestanditeil jeder medizinischen Bibliothek sein.
Kathleen Maier, RH (AHG), Sacred Plant Traditions, LLC

Stephen Harrod Buhner
ist einer der weltweit fuhrenden
Experten flir angewandte Pflanzen-
medizin. Seine umfangreichen Werke
«Pflanzliche Antibiotika”, ,Lyme
Borreliose natiirlich heilen” und
»Die heilende Seele der Pflanzen”,
sind ebenfalls bei HERBA PRESS er-
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24 Neu auftauchende Viren: Womit wir es zu tun haben

gegen ein DNA-Virus entwickeln, was bei RNA-Viren kaum gelingt oder
gar unmoglich ist.

Deshalb sind RNA-Viren auch mit Medikamenten kaum zu behandeln.
Sie beginnen wie Bakterien bei unmittelbarem Kontakt mit synthetischen
Medikamenten sofort mit der Problenllosun.g-\mssenschafthche Erkennt-
nisse weisen darauf hin, dass sich bdspnelswelse die Mutationsrate des Hepa-
titis C-Virus abhingig von einer Interferon- oder Ribavirin-Therapie be-
schleunigt. Auf dieselbe Weise kommt es zu bakteriellen Verinderungen,

wenn Antibiotika prisent sind.
Die Infektion durch ein RNA-

il el g Virus wie bei West-Nil-Ficber oder
I e —— OO Japanischer Enzephalitis unter-
scher Varlindermng sawle die scheidet sich tatsichlich stark
wachsenden Skonomischen von einer Infektion durch ein
und sozialen Krisen, die DNA-Virus.

gewaltige Bewegungen von Wihrend sich DNA-Viren mil-
Wirten auslésen, tragen liardenfach vervielfltigen, produ-
s e g zieren RNA-Viren Milliarden ihn-
alte Seuchen wiederkeh- liche, aber nicht identische Viren.
ren und neue auftauchen. Es ist fast so wie bei einem
Wichtige Faktoren dieser Schwarm Honigbienen - alle
rasanten Evolution sind ihnlich, aber verschieden. In der
die Verletzlichkeiten von Tat sollte man RNA-Infektionen
Okosystemen und die als Infektion durch einen Viren-
klimatische Destabilisierung. Schwarm auffassen. Diejenigen

Paul Epstein, Emerging Disea-
ses and Ecosystem Instability:
New Threats to Public Health

Viren, die einander am dhnlichs-
ten sind, sterben ab, wenn das
menschliche Immunsystem erst-

mals aktiviert oder ein Medika-

; ment benutzt wird, das sie erken-

nen kann. Die anderen Viren kénnen sich dann unkontrolliert vervielfiltigen,

und zwar mit atemberaubender Geschwindigkeit. Manche Viren produ-

zieren in jeder Minute eine neue Generation. Zudem werden bei jedem neu
produzierten Virus kleine Anderungen eingebaut.

Es gibt dariiber hinaus Belege, dass sowohl DNA- als auch RNA-
Viren (wie Bakterien) Informationen untereinander austauschen, um von
medizinischen Therapien oder dem Immunsystem unbehelligt zu bleiben.
Ahnliche Viren tauschen aktiv genetische Strukturen aus, um sehr schwer




